Body Love Yoga

Body Love Yoga &r en meditativ form av yoga med fokus pa avslappning i rérelse. Vi
guidar kroppen tillbaka till sitt naturliga rérelsemaonster dar den sa smaningom kan
uttrycka sitt autentiska, anstrangningslosa flode. Kombinationen av djup avslappning
och vackande av slumrande muskler som behdver aktiveras for en sund balans i
kroppen, balanserar yin och yang och ger dig tillgang till mer av din inneboende
kapacitet. Pa yogamattan och i livet som helhet.

Vagen till sjdlvkansla pa djupet gar genom kroppen, enligt denna yogaform. For att
utveckla akta och innerlig karlek till oss sjdlva behéver vi ha intim kontakt med vara
egna kroppar. Vi behover lara oss att dlska och omfamna dem precis som de ar i varje
ogonblick. Vi behover ocksa medvetet ge dem uppmarksamhet och kérlek for att de
ska fortsatta att vibrera av livslust genom ett helt liv.

| Body Love Yoga far du nycklarna till att lska dig sjalv pa djupet. Karleken kommer
som bekant inifran och den har yogan syftar bland annat till att du ska kommai
kontakt med din inre karlek, integritet och sensualitet.

Hudiksvall &r en av fa orter i landet som nu kan erbjuda Body Love Yoga, och
Hudikgympan/Gymmix har fatt en unik mojlighet att Iata medlemmar prova denna
skona yogaform. Du behdver ingen forkunskap om yoga for att delta. Kom i
komfortabla och varma klader. Vi gor inga avancerade rorelser utan ror oss valdigt
lugnt och innerligt. Anna-Karin Widehammar, tidigare ordférande for Hudikgympan, ar
certifierad Body Love Yoga-instruktor.
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